
NF-OMÓWIENIE 

A. Wersja skrócona  

Jeśli nie masz czasu na dłuższe czytanie, chcę Ci tutaj wyjaśnić możliwie najprościej czym jest 
NeuroFight, po co powstało i dlaczego korzystają z niego zawodnicy, trenerzy i kluby. 
NeuroFight to architektura treningowa i diagnostyczna, którą zbudowałem po to, aby wreszcie 
zrozumieć prawdziwą naturę sportów walki. Nie tylko przez pryzmat techniki czy kondycji, ale 
przede wszystkim przez pryzmat układu nerwowego, przeciążenia, predykcji i decyzji w 
realnym środowisku walki. 

Widzę w sporcie walki jedną fundamentalną prawdę. Zwycięża ten, kto potrafi zachować jakość 
działania pod rosnącym obciążeniem układu nerwowego. Zawodnik, który przewiduje, widzi, 
ocenia, reaguje i utrzymuje tempo, nawet kiedy mięśnie, płuca i głowa zaczynają odmawiać 
posłuszeństwa. NeuroFight powstał, aby te procesy zmierzyć, zrozumieć i poprawić w sposób 
uporządkowany, bez zgadywania i bez pustych teorii. 

W praktyce NF daje Ci cztery rzeczy. Po pierwsze tworzę Twój neuroprofil. Określam jak 
reagujesz, jak przewidujesz, czym się obciążasz i gdzie ginie Twoja jakość sportowa. Po drugie 
wyznaczam obszary ryzyka. Widzę, które elementy układu nerwowego oraz kondycji 
przeciążają się jako pierwsze. Po trzecie buduję ścieżkę działania. Otrzymujesz konkretny, 
przejrzysty plan poprawy jakości walki, a nie kolejny zestaw przypadkowych ćwiczeń. Po 
czwarte otrzymujesz to wszystko językiem nie naukowym, lecz praktycznym. Tak, żeby od razu 
wiedzieć co zmienić, jak trenować i gdzie jest prawdziwy problem. 

Z NF korzystają zawodnicy, trenerzy i kluby, bo każdy z nich potrzebuje tej samej rzeczy. 
Jasności. Zrozumienia. Odpowiedzi na pytanie dlaczego poziom stoi w miejscu albo dlaczego 
jakość znika po pierwszej rundzie. W NF wyjaśniam to tak, aby każdy mógł to od razu 
wykorzystać w praktyce. Jeżeli chcesz wiedzieć więcej i zobaczyć jak wygląda pełna 
architektura NF, przejdź do części rozwiniętej poniżej. 

 
 
 
 
 



B. Omówienie architektury NeuroFight  
Kiedy mówię o architekturze NeuroFight, mam na myśli spójny układ, który wyjaśnia jak działa 
zawodnik, trener i klub w realnych warunkach sportów walki. Architektura NF to nie zbiór 
ćwiczeń, tylko sposób porządkowania tego, co do tej pory było rozproszone. Dzięki tej 
architekturze mogę precyzyjnie określić, z czego wynika problem zawodnika, gdzie ginie 
jakość i co trzeba zrobić, by poprawa była trwała, a nie przypadkowa. 

Chcę, aby każdy kto czyta to omówienie, zrozumiał trzy rzeczy. 

Pierwsza rzecz. Zawodnik to układ, a nie suma elementów. Bez tej świadomości trening 
rozbija się na osobne kawałki: technika, kondycja, siła, mobilność, sparingi. Wygląda to jak 
zlepek działań, a nie spójna droga rozwoju. Architektura NF łączy te elementy w jedną całość. 
Pokazuje, gdzie na tej drodze pojawia się utrata jakości. Pokazuje jak układ nerwowy decyduje 
o wszystkim: o widzeniu, ruchu, decyzji, tempie, a nawet o kondycji. 

Druga rzecz. Walka nie rozgrywa się tylko w ciele. Rozgrywa się przede wszystkim w układzie 
nerwowym. To on decyduje, czy widzisz rywala, czy się spóźniasz, czy przewidujesz, czy 
panikujesz, czy potrafisz utrzymać jakość w trzeciej rundzie. Gdy układ nerwowy jest 
przeciążony, zawodnik przestaje myśleć i zaczyna wykonywać ruchy nawykowe. To właśnie 
dlatego zawodników „odcina”, dlaczego gubią decyzje albo zaczynają walczyć chaotycznie. 
Architektura NF opisuje te procesy w sposób zrozumiały i praktyczny. 

Trzecia rzecz. Każdy problem zawodnika ma swoją przyczynę. Nigdy nie jest przypadkiem. 
Jeżeli w walce zawodnik traci jakość w drugiej rundzie, to ma konkretną przyczynę 
neurologiczną lub obciążeniową. Jeżeli spóźnia reakcje, to również ma swoje korzenie w tym, w 
jaki sposób jego układ nerwowy przetwarza informację. Architektura NF pozwala tę przyczynę 
znaleźć i naprawić u źródła, a nie tylko „walczyć z objawem”. 

Aby ułatwić zrozumienie, dzielę architekturę NF na cztery poziomy. 

Pierwszy poziom to poznanie zawodnika. Zbieram informacje o tym, jak działa jego układ 
nerwowy, jak reaguje na bodźce, jak przewiduje działania rywala i jak radzi sobie z presją. Ten 
etap daje mi obraz jego możliwości i ograniczeń. Pozwala zrozumieć, dlaczego walczy w 
określony sposób. 

Drugi poziom to obciążenie. W sporcie walki nie ma neutralnego stanu. Każda runda, każde 
tempo, każdy ruch kosztuje. Zawodnik, który nie rozumie własnego obciążenia, zawsze będzie 
tracił jakość w najmniej oczekiwanym momencie. Architektura NF wyjaśnia, w jakiej kolejności 



pojawia się zmęczenie nerwowe i kiedy zaczyna się przetwarzanie informacji na skróty. Ten 
poziom pozwala ustalić, gdzie zawodnik traci kontrolę. 

Trzeci poziom to predykcja i decyzja. Walka to przewidywanie i korygowanie błędów. To 
umiejętność wyprzedzania chaosu. Jeżeli zawodnik nie przewiduje i nie reguluje decyzji, traci 
tempo i inicjatywę. Architektura NF opisuje te procesy tak, aby trener i zawodnik mogli je 
realnie trenować. Nie intuicyjnie, lecz świadomie. 

Czwarty poziom to utrzymanie jakości pod presją. To tutaj pojawia się Hard Condition. To nie 
jest kondycja rozumiana jako tlen. To jest odporność układu nerwowego na intensywność, 
zmiany tempa i bodźce, które atakują zawodnika z każdej strony. Architektura NF tłumaczy, jak 
budować tę odporność, aby zawodnik myślał i widział nawet wtedy, gdy jego ciało jest blisko 
granicy możliwości. 

Co daje ta architektura zawodnikowi, trenerowi i klubowi? 

Daje przede wszystkim jasność. Bez tej architektury każdy element treningu jest jak osobna 
wyspa. Z architekturą NF wszystko się łączy. Widzę, gdzie zawodnik traci jakość. Widzę skąd 
bierze się jego styl. Widzę co należy wzmocnić, a czego nie trzeba ruszać. Widzę jak klub 
pracuje jako całość i jak poszczególne grupy wpływają na siebie nawzajem. Widzę, gdzie trener 
wkłada najwięcej energii i gdzie może tę energię odzyskać. 

Czym wyróżnia się architektura NF? 

Wyróżnia się tym, że nie jest zbiorem teorii. Każdy element wynika z obserwacji tysięcy 
zachowań zawodników w realnym środowisku walki. Wyróżnia się tym, że wyjaśnia nie tylko co 
się dzieje, lecz przede wszystkim dlaczego to się dzieje. Wyróżnia się tym, że łączy biologię, 
percepcję, decyzje, obciążenie i ruch w jedną, spójną całość. Wyróżnia się również tym, że jest 
praktyczna. Zawodnik od razu widzi, gdzie ma problem. Trener od razu widzi, co zmienić. Klub 
od razu widzi, w jakim kierunku iść. 

Na końcu chcę powiedzieć jedno.​
Architektura NeuroFight została stworzona po to, aby sportowiec wreszcie widział siebie 
prawdziwie. Bez zasłon, bez zgadywania, bez chaosu. Ma wyjaśniać, porządkować i prowadzić. 

Jeśli rozumiesz tę architekturę choćby na poziomie podstawowym, zaczynasz patrzeć na walkę 
inaczej. Zaczynasz widzieć to, co dotąd było niewidoczne. A to jest pierwszy krok do 
prawdziwej jakości. 



C. Wersja rozwinięta  

NeuroFight. Architektura, która porządkuje chaos sportów 
walki 

Piszę do Ciebie jako osoba, która od lat analizuje układ nerwowy zawodników sportów walki, 
ich zachowania pod presją oraz struktury treningowe klubów. W tym czasie zobaczyłem coś, co 
całkowicie zmieniło moje spojrzenie na rozwój sportowy. Zrozumiałem, że technika i kondycja 
to tylko powierzchnia. Prawdziwym źródłem jakości zawodnika jest układ nerwowy, który musi 
jednocześnie widzieć, przewidywać, decydować i utrzymywać stabilność działania. Gdy to 
rozumiesz, wszystko staje się prostsze. Widzisz skąd bierze się chaos, dlaczego zawodnik nagle 
gaśnie i dlaczego powtarzalność jest zjawiskiem rzadkim. 

NeuroFight nie jest metodą, lecz architekturą. To kompletny sposób myślenia o zawodniku, od 
fundamentów neurorozwojowych, przez obciążenie, po decyzje podejmowane w walce. NF 
porządkuje rzeczywistość sportową, nadaje jej strukturę i pozwala widzieć zależności tam, 
gdzie inni widzą tylko pojedyncze błędy techniczne. Tworzę w NF narzędzia i modele po to, aby 
każdy zawodnik i trener mógł pracować świadomie, a nie intuicyjnie. 

Kiedy mówię o architekturze NeuroFight mam na myśli układ, który spina w całość cztery 
filary. 

Pierwszy filar to fundament neurokognitywny. Określam jak pracuje Twój układ nerwowy pod 
względem percepcji, reakcji, przetwarzania informacji, stabilności i kontroli ruchu. Każdy 
zawodnik ma swój unikalny „podpis neurologiczny”. W NF ten podpis wreszcie przestaje być 
abstrakcją i staje się praktycznym punktem wyjścia. 

Drugi filar to obciążenie. W świecie sportów walki obciążenie nie jest tylko kwestią mięśni czy 
tlenu. To przede wszystkim koszt neuroruchowy związany z tym jak szybko przewidujesz 
działanie rywala, ile energii kosztuje Cię korekcja błędów, jaką cenę płacisz za brak kontroli 
przestrzeni oraz jak szybko rośnie Twój chaos decyzyjny. NeuroFight rozkłada to wszystko na 
elementy i pozwala zobaczyć, gdzie naprawdę tracisz jakość. 

Trzeci filar to Hard Condition. W sporcie walki kondycja nie może być oddzielona od jakości. 
Nie chodzi o to ile przebiegniesz czy ile uciągniesz, lecz o to czy potrafisz utrzymać precyzję, 
widzenie i decyzje, kiedy Twój układ nerwowy zaczyna się przegrzewać. Hard Condition jest 
oparty na logice walki. Ma przygotować Twój układ nerwowy do ciągłej korekcji, 
przewidywania i kontrolowania sytuacji, kiedy większość zawodników już nie potrafi myśleć. 



Czwarty filar to analiza i predykcja. Zbudowałem w NF systemy, które pozwalają ocenić poziom 
ryzyka, tworzyć mapy zachowań oraz przewidywać przeciążenia zanim pojawią się w realnej 
walce. Te systemy nazywam NF Systems. To między innymi symulacja walk (NF SIM), mapa 
ryzyk (NF RiskMap) oraz modele przewidywania decyzji zawodnika. Dzięki nim mogę ustalić 
nie tylko gdzie zawodnik traci jakość, lecz także dlaczego oraz jak to naprawić. 

Cała ta architektura ma jeden cel. Zbudować przewagę sportową opartą nie na chaosie, lecz na 
zrozumieniu. W NF zawodnik przestaje być zbiorem przypadkowych umiejętności. Staje się 
strukturą, którą można rozwijać w sposób przemyślany i bardzo skuteczny. Widzę to każdego 
dnia. Gdy zawodnik zaczyna rozumieć swoje przeciążenia, błędy w postrzeganiu i wewnętrzny 
koszt walki, jego jakość idzie w górę natychmiast. Gdy trener zaczyna pracować ze świadomą 
architekturą zamiast intuicją, zyskuje narzędzie porównywalne z posiadaniem mapy terenu 
zamiast chodzenia po omacku. 

W NF nie chodzi wyłącznie o jednostkę. Stworzyłem również modele dla klubów, które 
pozwalają trenerom zarządzać obciążeniem grup, określać priorytety, planować procesy i 
budować przyszłe ścieżki rozwoju. NF Club Path jest dla klubu tym, czym NF Systems jest dla 
zawodnika. Nadaje sens, porządek i kierunek. Klub zaczyna widzieć swoją strukturę 
obiektywnie. Widzi gdzie traci energię, gdzie potrzebuje wzmocnienia i które elementy stoją za 
stagnacją wyników. 

W tym miejscu przechodzę do praktyki. Stworzyłem analizę NF dla zawodników, trenerów i 
klubów, aby każdy z nich mógł zobaczyć swoją sytuację w sposób jasny, konkretny i 
pozbawiony domysłów. Analiza NF jest pierwszym krokiem. Jej wypełnienie zajmuje kilka 
minut. Dzięki niej otrzymasz profil, wnioski oraz kierunek pracy dopasowany do Twojej 
rzeczywistości. Nie po to, aby Cię ocenić, ale aby Cię uzbroić w wiedzę. W NF nie ma 
przypadkowych elementów. Każdy moduł analizy odzwierciedla realne procesy walki, które 
widzę na co dzień podczas pracy z zawodnikami. 

Jeżeli jesteś zawodnikiem, NF daje Ci odpowiedź na pytanie gdzie ginie Twoja jakość. Jeżeli 
jesteś trenerem, NF pozwala Ci zarządzać zawodnikami i ich procesem w sposób systemowy. 
Jeżeli jesteś klubem, NF daje Ci architekturę, która pozwala uporządkować chaos i nadać 
kierunek na kolejne lata. 

NeuroFight powstał po to, aby świat sportów walki wszedł w nową epokę. Epokę świadomego 
rozwoju, rozumienia siebie i budowania przewagi opartej na neuronauce. Jestem przekonany, 
że jeśli pozwolisz sobie wejść w ten proces, od razu zobaczysz różnicę. NF daje jasność, której 
większość zawodników i trenerów szuka od lat. Masz ją teraz w ręku. 



D. Instrukcja wypełniania analizy NF 
(zawodnik, trener, klub) 
Instrukcja jest jedna, bo każda wersja formularza NF działa według tej samej logiki. Zależy mi, 
aby wypełnianie analizy było naturalne, intuicyjne i zrozumiałe niezależnie od poziomu 
sportowego. 

Najpierw wypełniasz część dotyczącą kontekstu. W przypadku zawodnika będzie to dyscyplina, 
poziom, częstotliwość startów i charakter układu nerwowego. W przypadku trenera opisujesz 
strukturę swoich grup, częstotliwość zajęć i największe wyzwania szkoleniowe. W przypadku 
klubu opisujesz skalę i profil działalności. W tej części nie ma dobrych ani złych odpowiedzi. 
Ważne jest to, aby odpowiedzieć zgodnie z prawdą. 

Druga część dotyczy obciążeń. Chcę wiedzieć jak wygląda przeciążenie organizmu, w jakich 
momentach zawodnik lub klub traci jakość, jakie są dominujące problemy zdrowotne i kiedy 
pojawia się spadek formy. To nie jest ankieta medyczna. To spojrzenie na realne koszty 
treningu i ryzyka przeciążenia. 

Trzecia część to cele. Proszę Cię o określenie tego, co chcesz osiągnąć w najbliższych 
miesiącach. Cel daje kierunek. Dzięki temu wiem jak zbudować Twoją ścieżkę NF i jak połączyć 
ją z logiką Hard Condition oraz NF Systems. 

Po wypełnieniu analizy otrzymuję Twój pełny profil. To fundament, na którym buduję wnioski i 
rekomendacje. 

E. Przegląd produktów NF (Hard Condition, 
NF Systems, NF Club Path) 
Hard Condition jest podejściem do kondycji, w którym priorytetem jest utrzymanie jakości 
decyzji, percepcji i kontroli ruchu pod rosnącym zmęczeniem. Nie robię treningu 
kondycyjnego po to, abyś miał ładny wynik na bieżni. Tworzę trening, który poprawia Twoją 
odporność neurologiczną i stabilność jakości w rundach. 

NF Systems to zestaw narzędzi, które pozwalają przewidywać przeciążenia i błędy zanim 
pojawią się w walce. NF SIM to uproszczona symulacja walki. NF RiskMap to mapa Twoich 



ryzyk w kontekście obciążenia, snu, bólu i regeneracji. Pozostałe narzędzia służą do oceny 
decyzji, reakcji i kontroli przestrzeni. 

NF Club Path jest usługą dla klubów. Pomaga zorganizować pracę wszystkich grup, ustawić 
priorytety, planować obciążenia i uzyskać powtarzalność jakości na poziomie całego zespołu. 

F. Część dla partnerów, sponsorów i klubów 
NF jest architekturą, która pozwala klubom wejść na wyższy poziom. Daje strukturę, kierunek i 
narzędzia umożliwiające rozwój w sposób uporządkowany. Sponsorzy i partnerzy otrzymują 
kompletną informację o procesie, mierzalności i realnym wpływie NF na wyniki. 

NeuroFight jest gotowe do wdrożenia w klubach, akademiach, organizacjach oraz w pracy z 
zawodnikami PRO. Daje jasność tam, gdzie wcześniej panowało nieuporządkowanie. 

G. Podsumowanie 
NeuroFight jest efektem wieloletniej pracy w jednym celu. Chcę, aby każdy zawodnik, trener i 
klub otrzymał narzędzie, które porządkuje ich sportową rzeczywistość i pozwala rozwijać 
jakość bez zgadywania. Jeżeli pozwolisz sobie wejść w ten proces, gwarantuję, że zobaczysz 
różnicę już na początku. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



H. Dlaczego NeuroFight działa. 
Uporządkowane wyjaśnienie oparte na 
realiach sportów walki 
Pisząc architekturę NeuroFight chciałem jednoznacznie uporządkować to, co w sportach walki 
od lat pozostawało chaotyczne i nieuchwytne. Większość systemów treningowych opiera się na 
prostym założeniu. Zrób więcej. Biegaj więcej. Walcz więcej. Szybciej, mocniej, intensywniej. 
Tylko że w praktyce nie daje to przewagi. Widzę to w każdym klubie. Zawodnicy powtarzają te 
same błędy, mimo że dokładają jeszcze większe obciążenia. Trenerzy dostają narzędzia, które 
nie tłumaczą, dlaczego zawodnik przestaje myśleć w rundzie drugiej, albo dlaczego sparing 
wygląda dobrze, a walka już nie. 

NeuroFight działa dlatego, że nie szuka odpowiedzi w powierzchniowym obrazie. Schodzę 
warstwę niżej. Pracuję na poziomie układu nerwowego, na którym zaczyna się każda decyzja, 
każdy ruch, każde tempo i każda utrata kontroli. 

Jeżeli zawodnik nie widzi, nie przewiduje i nie reguluje intensywności, nawet najlepsza 
technika rozpada się pod wpływem zmęczenia. Jeżeli klub nie rozumie kosztu obciążenia 
neurologicznego swoich zawodników, zaczyna pracować przeciwko własnym możliwościom. 
Jeżeli trener nie ma narzędzi do oceny, co naprawdę dzieje się w głowie i ciele zawodnika, to 
nigdy nie wie, dlaczego jakość pojawia się jednego dnia, a innego znika całkowicie. 

NF działa, bo usuwa zgadywanie. Daje informację, która jest jasna, konkretna i oparta na 
procesach biologicznych, a nie na intuicji. To właśnie dlatego zawodnicy widzą poprawę 
natychmiast. Dzięki temu, że rozumieją swoje przeciążenia, zaczynają kontrolować walkę, a nie 
reagować z opóźnieniem. Trenerzy otrzymują narzędzie pozwalające budować zawodników 
systemowo, a nie przypadkowo. Kluby dostają architekturę, która porządkuje ich całe 
środowisko treningowe. 

To dlatego NF daje przewagę.​
Nie jest zestawem ćwiczeń. Jest zmianą sposobu myślenia. 

 



I. Schemat pracy z zawodnikiem w 
NeuroFight (przykład praktyczny) 
Aby lepiej pokazać jak działa NF w praktyce, opiszę teraz uproszczony schemat analizy 
zawodnika. Jest to przykład, ale oparty na realnych procesach, które stosuję w codziennej 
pracy. 

Najpierw patrzę na zawodnika jako całość. Nie na jego technikę, ale na to, jak jego układ 
nerwowy reaguje na informację, przewiduje działanie rywala, organizuje kończyny, kontroluje 
przestrzeń i zarządza tempem. Oceniam jego „podpis neurologiczny”. Każdy zawodnik go ma. 
Jedni reagują szybciej, ale płacą za to chaosem. Inni przewidują świetnie, ale brakuje im 
kontroli w ruchu. Kolejni mają dobrą pamięć ruchową, lecz tracą jakość przy zmianach tempa. 

Następnie analizuję obciążenie. Sprawdzam, w którym momencie zawodnik zaczyna tracić 
widzenie i jakość reakcji. To najważniejszy moment. W sporcie walki przegrywa nie ten, kto ma 
gorszą technikę, lecz ten, kto traci jakość jako pierwszy. Widzę to dokładnie, bo NF rozbija ten 
moment na czynniki: zmęczenie nerwowe, utrata koncentracji, przewidywanie na skróty, 
spadek kontroli osi ruchu. 

Potem przechodzę do mapy ryzyka. Każdy zawodnik ma swoje charakterystyczne miejsca, w 
których traci kontrolę. Może to być prawa strona, gdy jest zmęczony. Może to być 
przewidywanie oparte na jednym schemacie rywala. Może to być strata równowagi przy ataku 
z lewej. Te elementy są niewidoczne gołym okiem, ale w NF mogę je rozpoznać po kilkunastu 
odpowiedziach w analizie i po obserwacji zachowania zawodnika. 

Na końcu tworzę ścieżkę poprawy. To nie jest plan typu „zrób więcej siły” albo „popraw gardę”. 
To plan oparty na realnych procesach. Jeżeli zawodnik traci widzenie w trzeciej minucie, 
pracuję nad stabilnością percepcji. Jeżeli gubi decyzje, pracuję nad regulacją obciążenia. Jeżeli 
gubi kontrolę ruchu, buduję mu oś motoryczną. 

To właśnie jest różnica. NF nie poprawia techniki. NF poprawia fundament, na którym 
technika może działać. 

 
 
 
 



J. Przykład analizy klubu (NF Club Path) 
Klub to nie suma zawodników. Klub to środowisko obciążeń. Każda grupa, nawet rekreacyjna, 
generuje swoje własne wzorce obciążenia, ryzyka i możliwości. Kiedy analizuję klub, nie patrzę 
wyłącznie na wyniki. Patrzę na strukturę. 

Przykład. Klub X ma trzy grupy. Dwie grupy amatorskie, jedną grupę PRO i kilkudziesięciu 
juniorów. Na pierwszy rzut oka wszystko wygląda poprawnie, ale w NF widzę coś więcej. 
Widzę, że zawodnicy PRO pracują na zbyt dużym przeciążeniu nerwowym, bo ich obciążenie 
wynika z chaosu na sali, a nie z jakości treningu. Widzę, że grupa amatorska często pracuje w 
warunkach, które są zbyt intensywne w stosunku do ich możliwości, co powoduje stagnację. 
Widzę, że juniorska grupa ma świetny potencjał, ale traci energię przez złe tempo treningowe. 

NF Club Path pozwala mi podzielić strukturę klubu na moduły. Widzę, gdzie trzeba dodać 
porządek. Widzę, które elementy wymagają wzmocnienia i gdzie klub płaci największą cenę za 
przeciążenia. Buduję dla klubu model, który daje jasność: gdzie jesteśmy, gdzie tracimy, jakie 
mamy priorytety i jak powinna wyglądać ścieżka rozwoju na najbliższe sześć miesięcy. 

W klubach, które wdrażają NF, widzę jedną rzecz. Znika chaos. Znika poczucie biegania w 
miejscu. Pojawia się kierunek. Pojawia się system. Pojawia się siła. 

 

K. Hard Condition. Wyjaśnienie 
fundamentu 
Hard Condition jest zbudowane po to, aby zawodnik nie tracił jakości pod wpływem 
zmęczenia. To nie jest trening kondycyjny. To jest trening utrzymania kontroli nad sobą w 
warunkach narastającego obciążenia nerwowego. 

W sporcie walki nie wygrywa najświeższy. Wygrywa najbardziej stabilny pod presją. W Hard 
Condition pracuję nad trzema procesami. Po pierwsze stabilnością percepcji, czyli zdolnością 
widzenia sytuacji przy rosnącym tempie. Po drugie stabilnością decyzyjną, czyli zdolnością 
podejmowania dobrych decyzji, kiedy pojawia się zmęczenie. Po trzecie stabilnością ruchową, 
czyli zdolnością utrzymania kontroli nad ciałem, kiedy układ nerwowy jest obciążony. 



Hard Condition jest logicznym fundamentem sportów walki. Bez niego zawodnik ma tylko 
fragmenty jakości, które znikają w momencie kryzysu. Z Hard Condition zawodnik utrzymuje 
jakość wtedy, kiedy inni ją tracą. A to właśnie decyduje o wyniku. 

L. Dlaczego NF zmienia sposób pracy 
trenerów 
Trenerzy, którzy przechodzą na NF, zyskują coś, czego wcześniej im brakowało. Zyskują 
jasność. Wreszcie wiedzą dlaczego zawodnik reaguje w określony sposób. Wiedzą który proces 
go ogranicza. Wiedzą jak ułożyć ścieżkę rozwoju. Zamiast próbować wszystko naraz, wiedzą na 
czym się skupić. 

NF uczy trenerów zarządzania obciążeniem, a nie tylko jego dokładania. Uczy ich pracy ze 
stabilnością układu nerwowego, a nie tylko z mięśniami i płucami. Uczy ich widzieć zawodnika 
jako strukturę, a nie jako zbiór przypadkowych błędów technicznych. 

To jest zmiana epokowa. Trener zaczyna pracować z zawodnikiem świadomie, a zawodnik 
zaczyna rozwijać się szybciej niż kiedykolwiek wcześniej. Kiedy trener widzi więcej, zawodnik 
robi więcej. 

 
Ł. Jak korzystać z analizy NF (prosty 
przewodnik krok po kroku) 
Pierwszy krok to wypełnienie analizy. Nie komplikuj tego. Odpowiadaj szczerze i konkretnie. 
Celem nie jest ocena, lecz zobaczenie Twojej sytuacji. 

Drugi krok to zrozumienie profilu. Dostajesz opis tego, jak działa Twój układ nerwowy, gdzie 
pojawia się przeciążenie i jakie są Twoje dominujące wzorce zachowań. 

Trzeci krok to mapa ryzyka. Dzięki niej możesz uniknąć stagnacji, kontuzji i spadków formy. 

Czwarty krok to ścieżka poprawy. Tu otrzymujesz jasny kierunek. Co robić w pierwszym 
tygodniu. Co robić w pierwszym miesiącu. Co zmienić w procesie. 



Piąty krok to praktyka. NF jest proste. Widzisz. Rozumiesz. Wprowadzasz. 

 
 

M. Wersja dla partnerów i sponsorów 
NF daje przewagę organizacyjną. Uporządkowane myślenie o zawodniku, przejrzystość 
procesu, klarowne cele i narzędzia diagnostyczne sprawiają, że organizacje mogą inwestować 
w NF ze świadomością, że jest to system zbudowany na wiedzy, a nie na przypadkowych 
metodach. Partnerzy otrzymują pewność, że sportowiec lub klub pracuje w środowisku, które 
generuje realny rozwój, a nie tylko pozory pracy. 

 

N. Podsumowanie rozszerzone 
NeuroFight jest architekturą, która wprowadza nową jakość do sportów walki. Nie jest 
dodatkiem. Nie jest ciekawostką. Jest przejściem na wyższy poziom zrozumienia tego, jak 
działa człowiek w warunkach walki. Tworząc NF chciałem dać zawodnikom, trenerom i klubom 
narzędzie, które pozwala wreszcie zobaczyć prawdę o procesie sportowym. Widzieć tam, gdzie 
inni widzą przypadek. Rozumieć tam, gdzie inni widzą chaos. 

Z NF sport staje się jasny.​
Proces staje się prosty.​
Rozwój staje się możliwy. 
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